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Zuhause selbstandig - mit kleinen Schritten viel erreichen

Liebe Leserinnen und Leser,

der Herbst bringt nicht nur bunte Blatter, sondern
auch neue Impulse fir ein aktives Leben im Alter.
In dieser Ausgabe dreht sich alles um das Thema ,,/Im
Alter zuhause wohnen — barrierefrei und gut ver-
sorgt”. Viele winschen sich, moglichst lange sicher
und komfortabel in den eigenen vier Wanden zu le-
ben — mit der passenden Unterstiitzung.

Verdanderungen im Zuhause sind oft emotional, doch
sie eroffnen neue Wege zu mehr Selbststandigkeit. Es
geht nicht darum, etwas aufzugeben, sondern darum,
das Zuhause so zu gestalten, dass es ein Ort der Ge-
borgenheit bleibt. Moderne Hilfsmittel wie automati-
sche Tiroffner oder Treppenlifte machen vieles leich-
ter — besonders, wenn man friihzeitig plant, etwa im
Rahmen einer Sanierung.

Auch Hilfe von auBen anzunehmen braucht Mut.
Doch Angebote wie Essen auf Radern oder Haushalts-
hilfen sind heute unkompliziert und genau dafir da:
um zu unterstutzen.

Wir sprechen in dieser Ausgabe mit Wohnberaterin
Gisela Kriegl und geben praktische Alltagstipps.

Viel Freude beim Lesen — und bleiben Sie neugierig!

Herzliche GriRRe

lhre ILE Holzland-Inntal und die Seniorenreferenten
der ILE-Gemeinden
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Arztlicher Bereitschaftsdienst Tel. 116 117
Hausarztliche Gemeinschaftspraxen

Dr. Krix, Dr. Verebi Tel. 08671 2482
Dr. Polster-Zolch & Heizlsperger Tel. 08671 2336

KVB-Bereitschaftspraxen

Arztlicher Bereitschaftsdienst fiir Wochenende,
abends und feiertags, ohne Anmeldung oder Ter-
minvereinbarung.

Altotting—An der Klinik
Vinzenz-von-Paul-Str. 10, 84503 Altotting

Rottal-lInn—An der Rottal-Inn Klinik
Simonsoder Allee 20, 84307 Eggenfelden




NACHGEFRAGT!

Heute mit Gisela Kriegl , zertifizierte Wohnberaterin

beim BRK Kreisverband

ILE: Frau Kriegl, Sie beraten altere Menschen da-
bei, wie sie moglichst lange und sicher in den eige-
nen vier Wanden leben kénnen. Was ist lhnen da-
bei besonders wichtig?

Gisela Kriegl: Mir ist wichtig, dass Menschen sich in
ihrer Wohnung wohl und sicher fihlen — auch
wenn sich die Lebensumstande verandern. Viele
mochten im Alter oder bei Einschrankungen nicht
umziehen, sondern lieber ihr Zuhause anpassen.
Und das ist oft mit kleinen MaBnahmen maoglich.

ILE: Was sind typische Herausforderungen, die Sie
in lhrer Beratung erleben?

Kriegl: Haufig geht es um Stolperfallen wie hohe
Turschwellen oder schwer zugdngliche Badewan-
nen und Duschen. Auch Treppen kénnen zum Prob-
lem werden. Wir schauen gemeinsam, was konkret
verandert werden kann — manchmal reicht schon
ein Haltegriff oder ein Schwellenkeil.

ILE: Wie lauft eine Wohnberatung ab?

Kriegl: Zuerst gibt es ein telefonisches Vorgesprach.
Dann komme ich zu einem Hausbesuch, bei dem
wir die Wohnsituation genau anschauen. Im An-
schluss erhalten die Ratsuchenden einen schriftli-
chen Bericht mit konkreten Vorschlagen — inklusive
moglicher Férderungen und Hilfsmittel.

ILE: Gibt es finanzielle Unterstiitzung fiir solche
MaBnahmen?

Kriegl: Ja, zum Beispiel liber die Pflegeversicherung
— bei einem Pflegegrad sind bis zu 4.180 € Zuschuss
moglich. Auch das Bayerische Wohnungsbaupro-
gramm bietet Forderungen, wenn bestimmte Vo-
raussetzungen erfillt sind. Ich helfe gerne bei der
Antragstellung.

ILE: Neben der Wohnberatung — welche weiteren
Angebote gibt es?

Kriegl: Wir arbeiten eng mit anderen sozialen Ein-
richtungen zusammen. Dazu gehoren Haushaltshil-
fen, Alltagshilfen und der Hausnotruf. Auch pfle-
gende Angehorige finden bei uns Unterstiitzung. Es
geht immer darum, Lebensqualitat und Selbststan-
digkeit zu erhalten.

ILE: Was mochten Sie den Leserinnen und Lesern
mitgeben?

Kriegl: Warten Sie nicht, bis etwas passiert. Wer
friihzeitig vorsorgt, kann lange selbstbestimmt le-
ben. Und: Es ist keine Schwache, Hilfe anzunehmen
— sondern eine Starke, Verantwortung fir sich
selbst zu Gbernehmen!

Nihere Auskiinfte unter

BRK-Kreisverband Altotting
Soziale Dienste

Muhldorfer StraRe 16¢
84503 Altotting

Tel. 08671 5066-846
Gisela.kriegl@kvaltoetting.brk.de
www.kvaltoetting.brk.de

Bayerisches
Rotes
Kreuz

BRK-Kreisverband Altétting
Wohnberatung




Smart Home-Technologien bieten alteren Men-

schen praktische Losungen, die den Alltag erleich-
tern und im Notfall unterstiitzen. Das Konzept
nennt sich Ambient Assisted Living (AAL) — also
,umgebungsgestiitztes Leben”. Moderne Smart
Home-Systeme wie Turklingeln mit Kamera, Bewe-
gungsmelder, Gerdte mit Sprachsteuerung oder
automatische Lichtsteuerung erhéhen die Sicher-
heit im Haus. Sie helfen dabei, Stlirze zu vermei-

den, Besucher zu erkennen und bei Bedarf Hilfe zu

rufen — etwa Uber integrierte Notfallfunktionen.

Ein Vorteil ist auch die Einbindung von Angehori-
gen, die per App bei Auffilligkeiten oder im Notfall
informiert werden.

Unabhingiger Uberblick iiber AAL-Systeme

Einen Uberblick (iber AAL-Systeme gibt die Website
»Wegweiser Alter und Technik” des Forschungs-
zentrums Informatik am Karlsruher Institut far
Technologie (FZI). Das BMBF (Bundesministerium
fir Bildung und Forschung) férdert diese Online-
Plattform und bietet als nationale Referenzdaten-
bank u.a. einen virtuellen Rundgang zu verschiede-
nen AAL-Produkten an:

https://www.wegweiserportal.de

Bei aller Unterstlitzung, die AAL-Produkte bieten,
sollten auch mogliche Herausforderungen wie Da-
tenschutzrisiken, technische Komplexitdat und lau-
fende Kosten bedacht werden — damit die Technik
wirklich entlastet und nicht belastet.

Ein paar einfache Beispiele... Kontakte

Lichtsteuerung per Bewegungssensor

Viele Stiirze passieren nachts — etwa beim Gang
zur Toilette. Ein einfacher Bewegungsmelder mit
Lichtfunktion kann hier schon helfen. Er ist leicht
zu installieren, kostet wenig und erhoht die Sicher-
heit splrbar. Kleine Technik, grole Wirkung — und
ein guter Einstieg in unterstlitzende Losungen.

Herdsicherung mit Abschaltautomatik

Eine automatische Herdabschaltung erkennt Uber-
hitzung oder Inaktivitat und schaltet das Gerat ab.

Seniorenreferent Gemeinde Pleiskirchen

Werner Albrecht, Tel. 08635 1218
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